Trainingsplan Wintervorbereitung A-Jugend Saison 2012
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Training
Go 21

JSG Puderbach (A-Spiel)
Training

H-Kreismeisters. Montabaur
evtl. Endrunde

Training
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TUS Westerburg(H-Spiel)

Training
Training Halle
Laufeinheit

Training
JSG Weyerbusch (A- Spiel)
Go 21

Training
H-Spiel (Gegner unklar)
Training
H-Spiel Berod Wahirod

Training
Training
M-Spiel JSG Helferskirchen

Zur jeder Einheit sind Lauf, Hallen- und Ful3ballschuhe mitzubringen!!!

Anderungen vorbehalten

Abmeldung nur telefonisch unter (0171 — 303 69 47)

Ben Corzilius




